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3 de junio

21 de julio

De la mesa al diálogo interno:
Replantear la alimentación y la 

confianza corporal en los jóvenes
Dra. Lauren Hartman

De los vaporizadores a las bolsitas:
Cómo ayudar a los niños a evitar y 

dejar la nicotina
Iniciativa de la Verdad

Ayudando a los jóvenes a gestionar la 
influencia:

De las bolsitas de nicotina a la próxima
tendencia

Bonnie Halpern-Felsher, PhD, FSAHM
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Dra. Bonnie Halpern-Felsher
• Fundador/Director Ejecutivo del 

Laboratorio REACH de Stanford
• Experto internacional en

investigación, 
prevención/intervención y defensa 
del consumo de sustancias en
adolescentes.

• Psicólogo del desarrollo
• Profesor Marron y Mary Elizabeth 

Kendrick de Pediatría II

Laboratorio Stanford Reach 
• El laboratorio fue fundado y está dirigido por la profesora Dra. Bonnie 

Halpern-Felsher.
• El laboratorio cuenta con 19 miembros a tiempo completo, entre 

investigadores, educadores, profesionales de la salud pública y 
diseñadores gráficos. También recibimos asesoramiento de un 
abogado especializado en salud pública, un médico especialista en
medicina adolescente y un psiquiatra especializado en adicciones.

Logros
• Las investigaciones han dado lugar a diversas políticas municipales, 

condales, estatales y federales relativas al tabaco/nicotina, el
cannabis y otras drogas.

• Las iniciativas de prevención e intervención contra las drogas
dirigidas a los jóvenes han llegado a más de 6 millones de jóvenes en
Estados Unidos y en todo el mundo.
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Key Takeaways

Comprender cómo los compañeros, el marketing y otros factores influyen
en el consumo por parte de los jóvenes de sustancias nuevas y 
emergentes como las bolsitas de nicotina.

Infórmate sobre los datos y los efectos de las bolsitas de nicotina para 
que puedas hablar sobre qué son, cómo funcionan y qué deben saber 
los jóvenes al respecto.

Refuerza tu papel como adulto de confianza para ayudar a los jóvenes a 
rechazar las sustancias y a sentirse cómodos acudiendo a ti con 
preguntas, curiosidades o inquietudes antes de tomar decisiones.

Tabaco de mascar

Rapé húmedo oral 
(“mop”)

Snus

Rapé seco

TIPOS DE TABACO SIN HUMO
Rapé húmedo oral (para chupar)

Tabaco de mascar

9

10



5/4/2026

6

Palillos de dientes 
de nicotina

TIPOS DE NICOTINA ORAL

Palillos de dientes de nicotina

Pastillas

Bolsitas de nicotina

Chicle de nicotina
Tiras de nicotina

¿Qué son las 
bolsitas de nicotina?

Bolsita de nicotina 

11

12



5/4/2026

7

Bolsitas de nicotina
• Pequeñas bolsitas de fibra con forma de almohada que

contienen polvo de nicotina, saborizantes, reguladores de 
acidez y otros ingredientes.

• Revestimiento de fibra de celulosa sintética y de origen
vegetal

• De 1,5 a 16+ mg de nicotina por sobre
• Sales de nicotina, que proporcionan un pico rápido y 

elevado de nicotina al cerebro muy rápidamente.
• La nicotina se absorbe directamente en el torrente

sanguíneo a través de la mucosa oral.

Bolsitas de nicotina (continuación)

• Se coloca en la boca entre el 
labio y las encías.

• Dejar actuar durante 20-30 
minutos.

• Jóvenes que utilizan varias 
bolsas a la vez y a lo largo del 
día.

• Comercializados de forma similar 
a los cigarrillos electrónicos 
(sabores, colores, sutileza).
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TARIFAS DE USO

C O N S U M O  D E  T A B A C O  E N  L O S  Ú L T I M O S  3 0  D Í A S

Figura - Fuente de datos: Encuesta Nacional sobre el Consumo de Tabaco entre Jóvenes (NYTS, por
sus siglas en inglés), 2011-2024

Han D, Harlow AF, Miech RA, et al. Uso y consumo simultáneo de bolsitas de nicotina y cigarrillos
electrónicos entre jóvenes estadounidenses en 2023 y 2024. JAMA Netw Open. 2025;8(4):e256739. 
doi:10.1001/jamanetworkopen.2025.6739

EL AUGE DEL USO DE BOLSAS
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Ventas de bolsitas de nicotina por volumen y 
concentración

Majmundar A, Okitondo C, Xue A, Asare S, Bandi P, Nargis N. Tendencias de ventas 
de bolsitas de nicotina en EE. UU. por volumen y niveles de concentración de 

nicotina de 2019 a 2022. JAMA Netw Open. 2022;5(11):e2242235. 

Ventas de bolsitas de nicotina por sabor

Fuente: Informes sobre datos de bolsitas de nicotina, Fundación CDC, octubre de 2025.
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EFECTOS EN LA SALUD

Al menos no es un 
vaporizador ni un cigarrillo.

No contiene mucha nicotina. 

Mucha gente en mi 
escuela los usa. 

Parecen geniales, sobre 
todo los sabores.

Vibraciones sobre el uso 
de bolsitas de nicotina

Es un poco asqueroso 
tener que escupirlo. 

No quiero volverme 
adicto a la nicotina.

¿Y si tomo demasiado? 
¡Podría enfermarme!
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La nicotina oral NO es segura  

Los niveles de nicotina en un solo producto de 
nicotina oral pueden ser fácilmente
equivalentes a los de varios cigarrillos
inhalados.   

Productos como las bolsitas, los cigarrillos
masticables, los líquidos solubles y el
snus tienen altos niveles de nicotina.

¡Recuerda que la nicotina es altamente adictiva y puede dañar tu cerebro!

Efectos generales de las bolsitas de nicotina

Adicción a la nicotina

Cambios en la cognición

Afecta al aprendizaje y la memoria.

Afecta al control de los impulsos

Encías y boca doloridas

Problemas de salud mental

Calambres abdominales

Náuseas
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cáncer de garganta 

Destruye el tejido oral

Efectos en la salud bucal cánceres orales

Heridas orales, 
úlceras y tumores

Encías que se encogen

decoloración dental

erosión del 
esmalte

Caries dentales

Infección de 
las encías

mal aliento

Boca seca  

leucoplasia Pequeñas manchas 
blancas en la boca.(loo-koh-PLAY-key-uh)
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Efectos en la salud 
cardiovascular (del corazón)

Aumenta la frecuencia cardíaca y la presión arterial.

Constriñe los vasos sanguíneos

Aumenta el riesgo de coágulos sanguíneos.

Contribuye a la disfunción endotelial

Provoca inflamación

Afecta los niveles de colesterol

Mayor riesgo de infarto y accidente cerebrovascular

Variabilidad reducida de la frecuencia cardíaca

Riesgo de 
cáncer

25

26



5/4/2026

14

RIESGOS relacionados con el cáncer...

Cáncer de páncreas

Cáncer de estómago
Cáncer de esófago

Un tipo de cáncer que se 
desarrolla en el esófago, el tubo 

que conecta la boca con el 
estómago.

Un tipo de cáncer que se desarrolla en el 
páncreas, una glándula ubicada detrás 

del estómago que produce enzimas para 
la digestión y hormonas para regular los 

niveles de azúcar en la sangre. 

También conocido como cáncer 
gástrico, es un tipo de cáncer que 

se desarrolla en la mucosa del 
estómago. Se trata de un 

crecimiento maligno de células 
anormales en el estómago que 

puede invadir y diseminarse a otras 
partes del cuerpo. 

Marketing
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¡Zyn-influencers!

“Zynning” como Juuling “Zynaroni” 
“Zynniverse” 
“Zynfluencer” 
“Zynbabwe” 
“ZYN 10 Challenge”
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Contenido de marketing 

Prevención del primer uso (de 
bolsitas, etc.)

• La presión para usarlo viene de todas las direcciones.
• Desarrolla la confianza para decir no con firmeza
• Los jóvenes están estresados   y, por lo tanto, son más

propensos a ceder a la presión de grupo.
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Prevenga el próximo producto de 
tabaco/nicotina

• Las bolsas de Zyn son solo el comienzo (o la mitad)...
• Es probable que surjan muchos productos de tabaco 

nuevos.
• Por lo tanto, debemos estar atentos, pero también 

centrarnos en todos los productos…
⚬ ¿Qué efectos tienen la nicotina y el tabaco en los jóvenes, 

independientemente del producto?
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Es hora de un 

PRUEBA 
RÁPIDA

16 17 18 19 20 21   22

¿Cuál es la edad mínima legal para comprar
cigarrillos electrónicos y cigarrillos
convencionales en Estados Unidos? 
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¿Cuál es la edad mínima legal para comprar
cigarrillos electrónicos y cigarrillos
convencionales en Estados Unidos? 

Conocimiento de los padres sobre la Ley de Tabaco para 
Mayores de 21 años de EE. UU. 

NUEVO ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN

Una encuesta realizada a más de 
2.000 padres reveló que MÁS DE LA 
MITAD NO PODÍAN indicar con 
precisión la edad mínima federal para 
la compra legal de tabaco en los
Estados Unidos.
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Acceso

39

40



5/4/2026

21

Recursos 
para dejar 
de fumar
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Entonces, ¿qué pueden 
hacer los padres?
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Padres 
• Revisa los videos de Cómo convertirse en un 

adulto de confianza
• Habla con tus hijos/adolescentes; ¡quieren oírte!
• No perpetúes el mito de que la nicotina es buena.
• Mantente al tanto de las nuevas tendencias.

Entonces, ¿qué pueden hacer 
las escuelas?
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Escuelas
• Revisa los videos de Cómo convertirse en un 

adulto de confianza
• No perpetúes el mito de que la nicotina es buena.
• Mantente al tanto de las nuevas tendencias.
• ¡Utiliza los planes de estudio y recursos

GRATUITOS del Laboratorio REACH!
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Entonces, ¿qué pueden hacer las 
comunidades?

Comunidades
• Cumpla con las leyes sobre el consumo de tabaco 

(Tobacco 21)
⚬ Educar a los minoristas
⚬ Hacer cumplir la ley

• Cumpla con las leyes sobre espacios libres de humo y 
nicotina.
⚬ Incluir Zyn/bolsitas y todo tipo de nicotina/tabaco en las 

políticas.
• Eliminar sabores
• Reducir los niveles de nicotina
• Reducir anuncios
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Recursos
Padres contra el vapeo (PAVe): https://www.parentsagainstvaping.org/

Iniciativa por la Verdad: https://truthinitiative.org/

Campaña para una infancia libre de tabaco: 
https://www.tobaccofreekids.org/

#iCANendthetrend: https://education.uky.edu/icanendthetrend

Envía QUITNOW por mensaje de texto al 333888 (para mayores de 18 años).
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Primaria (2 lecciones) 
Secundaria (5 lecciones) 
Bachillerato (5 lecciones)

Educación secundaria y 
bachillerato (1 lección)

Educación secundaria y 
bachillerato (1 lección)

Educación secundaria y 
bachillerato (3 lecciones)

Educación secundaria y 
bachillerato (2 lecciones)

Educación secundaria 
y bachillerato (1 

lección)

Kit de herramientas para la prevención del tabaquismo

¡Diferentes idiomas y 
versiones regionales!

¡Ya está 
disponible la 

versión de 
Nueva York! 

5 lecciones del 
plan de 
estudios

Aproximadamente 
50 minutos cada 

uno

¡PRÓXIMAMENTE DURARÁN ENTRE 
35 Y 40 MINUTOS CADA UNA!
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Disponible en español

Vídeos educativos
https://med.stanford.edu/halpern-felsher-reach-lab/educational-videos.html 
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Infografías/Carteles
⚬ Más de 50 infografías y folletos diferentes 

relacionados con sustancias están disponibles 
para descargar en nuestra página.

⚬ Versiones disponibles en español y vietnamita.

¡Pegatinas!

Kits de campaña 
de REACH Lab

Fentanilo y opioides El tabaco y el medio 
ambiente

Kits de campaña 
gratuitos y flexibles de 5 
días diseñados para 
ayudarte a crear 
conciencia más 
fácilmente sobre temas 
importantes 
relacionados con las 
drogas.

¡Un recurso para el 
Día de la Tierra y más 
allá!

¡Un recurso para el Día 
Nacional de 
Concientización sobre el 
Fentanilo, la Semana 
Nacional de 
Concientización sobre las 
Sobredosis y mucho más!
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Sitio web del laboratorio: 
https://med.stanford.edu/halper
n-felsher-reach-lab.html

Correo electrónico del 
laboratorio: 
stanfordreachlab@stanford.edu

Dra. Bonnie 
Halpern-Felsher

¡Sigue al Laboratorio REACH de 
Stanford en las redes sociales!

Laboratorio REACH de Stanford

@StanfordTPT

Laboratorio REACH de Stanford

@Stanford ALCANZA A YAB

Laboratorio REACH de @Stanford 
Medicine
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“Hoy en día es difícil ser padre o 
madre y joven a la vez. Necesitamos

contar con información precisa
para poder comunicarnos

eficazmente. El manual de OP ofrece
información útil y consejos para la 

conversación, lo que permite que la 
relación entre padres e hijos

prospere.”
-Dra. Bonnie Halpern-Felsher
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3 de junio

21 de julio

De la mesa al diálogo interno
Dra. Lauren Hartman

De los vaporizadores a las 
bolsitas

Iniciativa de la Verdad
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El logotipo, el título y el contenido de la presentación de 
Operation Parent son marcas registradas de Operation 

Parent y están protegidos por derechos de autor. Queda 
prohibida su reproducción o reutilización sin la autorización 

por escrito de Operation Parent. 
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